
 

 

 

 

 

 mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 
1 .– 2.     Steiktar fiskibollur 

með hrísgrjónum og 
karrýsósu. 

Bayonskinka með 
sykurgljáðum 
kartöflum og sósu. 

5. - 9.  Soðinn ýsa með 
smjöri og kartöflum. 

Bjúgu með kartöflum 
og jafningi. 

Grjónagrautur með 
slátri. 
 

Plokkfiskur með 
rúgbrauði. 

Gúllas með 
kartöflumús. 

12. - 16. Léttsaltaður fiskur 
með kartöflum, 
rófum og gulrófum. 

Soðnar kjötbollur 
með hvítkáli og 
kartöflum. 

Tómatsúpa með 
brauði. 

Steiktur fiskur með 
sósu og kartöflum. 

Steikt lambalæri 
með tilheyrandi. 

19 .- 23. Soðinn fiksur með 
kartöflum. 

Hakk og spaghetti. Grjónagrautur með 
slátri. 

Steiktar fiskibollur 
með kartöflum og 
brúnni sósu. 

Vetrarleyfi 

26.- 30. Vetrarleyfi Vetrarleyfi Brokkolísúpa með 
brauði 

Plokkfiskur með 
rúgbrauði. 

Lasagna. 

  Salat og/eða ávextir eru í boði á hverjum degi.      Með fyrirvara um breytingar. 


