Buddhatru

Varsd til: A 6.-5. 6ld f.Kr.
Fjoldi iokenda: 360 milljonir

Utbreidsla: Um allan heim en
adallega i austur og sudaustur Asiu.




Buddhatru

m Buddhismi er truarkenning og heimspeki bodud i
Indlandi af Siddhartha Gautama eda Buddha
sem var uppi fyrir um 2500 arum.

m Siddharta Gautama prins feeddist & Nordaustur-
Indlandi um 563 f.Kr. og d6 um 483 f.Kr.

® Sem ungum manni opinberadist honum sannindi
lifsins var i hnotskurn sa ad adeins meo pvi ad
sigrast a girndinni veeri haegt ad rjufa hringras
feedingar, lifs og dauoa.

m Buaddhistar lita svo & ad allt i heiminum sé hverfult.
Ekki bara likami mannsins heldur hann allur.

m Madurinn eigi takmarkada tilvist | tima og raunar se
einstaklingurinn, sjalfid, tilbuningur.
m Buddhisminn sprettur ur jardvegi hinduisma.

m Karma er ad god breytni i lifinu leidi til jakveedrar
endurholdgunar. betta sé endalaus hringras nema
vid 66lumst nirvana.
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Buddhatru

eroldin & sér enga endanlega undirstédu. 1 henni er allt sibreytilegt, ekki
bara madurinn. Allt i heiminum kemur og fer, verdur til og hverfur. bess
vegna er mannleg tilvist sarsaukafull.

Hin fernu gofugu sannindi um pjaninguna sem er hin mannlega
tilvera:

= almenn utbreidsla pjaningarinnar;

= orsok pjaningarinnar er lifsporstinn, langanir og girnd;

= haegt er ad frelsast fra pjaningunni med pvi ad eyda lifsporstanum og
uppreeta fysnir og langanir;

= hinn gofugi attfaldi vegur er leidin undan pjaningunni.
Buddhismi er pa annars vegar folginn i kenningu um heiminn af pessum
meidi en hins vegar i pvi sem Gautama Buddha kenndi ad veeri lausn fra

apjan heimsins, til pess sem medal annars er nefnt nirvana eda
uppljomunin.

Gautama fekk teekifeeri til ad 6dlast nirvana en valdi ad snua aftur og
helga lif sitt pvi ad kenna 6drum visdom sinn.
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Buddhatru

Leidin ad nirvana er
folgin i hinum attfalda
vegi. Hann felst i
eftirfarandi atrioum:

= Réttum vidhorfum,

= Rettum asetningi,

= Rettri reedu,

= Rettri breytni,

= Rettu liferni,

= Rettri areynslu,

= Rettu hugarfari,

= Rettri hugleidslu.
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Buddhatru

m Trdarjatning Buddhatrdarmanna er svohljodandi:

= Athvarf mitt er Buddha;
= Athvarf mitt er kenningin;
= Athvarf mitt er munkareglan.

m Lif munksins er talid gofugra en lif almugans og peir eru pvi fyrirmyndir
annarra.

m Munkar hafa pvi geysileg 6bein ahrif a samfélagid og stjornmalin.

m PO munkar skipti sér ekki mikid af stjornmalum, sem vanalegu eru utan
peirra tilverusvids, pa eru deemi um ad munkar hafi latid til sin taka a pvi
SViol.

m Pba sjaldan pad gerist er pad merki um nu se fokid i flest skjol fyrir pa
sem munkarnir andmeela.

m Nylegasta deemid um petta er fra Burma par sem munkar foru ut a gotur
til ad motmeela aratugalangri kigun herstjornarinnar.

o1

[fl:irorzie)eirzad)



Buddhatru

Buddhatru snyst fremur um ao pjalfa hugann til ao sja
lj0si0 en ao trda a guail.

Buddhistar votta liknesi Buddha virdingu og vegsama
hann sem kennara en ekki sem gudlega veru.
Hugleidsla er stor pattur i pjalfun hugans.

Samuo meo Ollu sem lifir, kKimni oqg viosvni eru
rauour praour i lifsspeki Buddhismans.

| Buddhisma er munkurinn fyrirmynd ad réttu liferni en
lif hans er i samraemi vid kenningar Buddha sem snyst
um ao snua baki vid veraldlegum gaedum.

| Thailandi eru allir ungir karlmenn skyldugir til ad gerast
munkar i eitt til tvo ar.
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Buddhatru

m Buddha kenndi ad allt sem lifir einkennist
af prem atrioum.

m brju einkenni tilverunnar:
= preytileiki (anicca)
= pjaning (dukkha)
= salarleysi (anatta)

m Allt er breytingum undirorpid, ekkert er
varanlegt.
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Markmidio, nirvana eda uppljomun, felst i ad losa sig
undan timabundnum ahyggjum og apjanum heimsins,
uppreeta losta, reidi og blekkingu.

m Nirvana er po ekki astand dooa, ekki svo ad sa
uppljomadi sé bara “Ut ur heiminum”. Gautama Buddha
var mjog andsnuinn I6ngunum til deyfingar, slokknunar
eda dauda. | uppljomuninni er f6lgid bjargraedi.

® MOrgum spurningum svaradi Gautama Buddha ekki en
sagdi ad nirvana veeri raunverulegt, pvi yroi ekki fulllyst
meo oroum i tungumali en menn gaetu haft reynslu af
vi.

m MOrg afbrigol buddhisma hafa oroio til a peim 2500 arum
sem lidin eru fra pvi Gautama do.

[fl:irorzie)eirzad)



Buddhatru

m Helgirit Buddhismans eru moérg — ekkert eitt adalrit til.

Tripitaka (prjar korfur) er adalrit Hinayana/Theravada-
Buddhista og er skrifad a palimali sem er forn indversk tunga.
pad skiptist i:

v Vinaya pitaka (karfa regluagans) — reglur fyrir munka og nunnur.

v’ Sutta pitaka (karfa kenningarinnar) — inniheldur kenningar
Buddha & bord vid Dhammapada (vegur sannleikans) og
Jatakasogur.

v Abhidhamma pitaka (karfa freedihugtakanna) — nanari
utskyringar & kenningum Buddha.

Prajnaparamita sutra — eitt af ritum Mayhana, hafa ad geyma
leidsdgn ad fullkominni visku (prajna) bodhisattva.

Lotus sutra — er lokakenning Buddha, er mérgum afar
mikilveeq, eitt af ritum Mayhana.
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Buddhatru

m Truaridkun fer eftir pvi hvada stefnu menn
tilheyra.

m Hinayana-B.: Meginahersla a ihugun og lotningu.
m Mahayana-B.: IThugun, lotning og tilbeidsla.

m Musteri Buddhatriarmanna eru glaesilegar
byggingar oft gulli skreyttar sem er hinn heilagi
litur Buddhista.

m Oft eru klaustur vio musterin.

m Tilbeidslan er mal hvers og eins en a storum .
hatidum koma menn saman og bidur par hver med
sinu nefi.

m Stupur eru litlar byggingar reistar til minningar um
Buddha — heilagir stadir.
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Hin tiu bodord Buddhista:

Pl s e =

=L

(RGO

A0 deyda ekki nokkra lifandi veru.
AQ stela ekki.

AQd ljaga ekki, svikja eda baktala.
Ad drygja ekki hor.

Ad drekka ekki afengi.

Ad eta ekki a peim tima sem pad er bannad (eftir 12 &
daginn).

Ad taka ekki patt i dansi, sdng, tonlist eda leiksyningum.

Ad nota ekki skartgripi, ilmsmyrsl eda annad skraut.

Ad sofa ekki i paegilegu rumi heldur abreidu a golfinu.

Ad taka ekki vid fjarmunum, gulli eda silfri heldur lifa i fateekt.
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Buddhatru

Skommu eftir andlat Buddha greindist buddhatru i tvo
meginpeaetti:
= Hinayana (litli vagninn) — Theravada, nu i sudaustur Asiu.

= Mahayana (stori vagninn) — Mahayana og Vajrayana nu i Austur
og Nordur Asiu.

Hinayana (litli vagninn) hefur stundum verid nefnd
sudurstefnan eda Theravada (skoli 6ldunganna).

Er i mestu samraemi vid kenningu Buddha.

Reyna aod lifa lifinu eins og hann gerdi og fylgja fordeemi
Buddha um hinn gdfuga attfalda veg til nirvana.

Er nu utbreiddust i Sri Lanka, Burma, Thailandi, Laos og
Kamputseu.
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Buddhatru

ahayana (stori vagninn) eda nordurstefnan hefur tekio
téluveroum breytingum fra upprunalegu formi Buddhismans.

Hofudaherslan er a ad reyna ad fa eins marga til ad 6dlast
uppljomun og haegt er.

Med hugtakinu bodhisattva er sa sem getur 0olast
uppljomun aod forna eigin hag til ad geta hjalpad
medsystkinum sinum ad fylgja hinn géfuga veg.

Her er Buddha frelsari en ekki kennari eins og i Theravada-
Buddhisma.

Til eru margir bodhisattvar sem telja Buddha vera i
einskonar paradis par sem hann heyrir baenir tilbidjenda.

| dag er Mahayana Utbreiddust i Nepal, Tibet, Kina, Japan,
Mongodliu, Kéreu og Vietnam.
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Lamasidur - dregur nafn af munkunum sem eru mjég margir.
Lama merkir fraedari.

Fyrir tima Baddha voru Tibetar herska hirdingjapj6d sem allir nagrannar
hennar 6ttudust.

Buddhatru barst til Tibet um 500 e.Kr.
Oft talad um buddhisma i Tibet sem pridju stefnuna.
Er undir sterkum ahrifum fra hinddasio.

Buddhatru nadi gifurlega sterkum tokum a Tibetum og er nu undirstada
samfelagsins alls og stjornarfarsins sem var i hondum munka fra aldagoaoli.

Um 3.000 klaustur voru starfandi i landinu og attu pau mestallt landid.
Yfirmunkurinn var Dalai Lama sem var talinn Buddha endurholdgadur.

pegar hann deyr er hafin gifurleg leit ad endurholdgun hans innan
landamaera Tibet — verdur ad pekkja minnst fjéra personulega einkamuni
fyrri Dalai Lama.

Arid 1950 16gdu Kinverjar undir stjorn Mads Tibet undir sig og reyndu ad
eyda buddhismanum par og koma & kinverskum kommunisma.

Pusundir voru drepnir og neyddist Dalai Lama til ad flyja land til Indlands.
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Japan - Zenstefnan kun
= Buddhatri barst fra Kina & 7. 6ld e.Kr. Vi S
= Undir sterkum &hrifum fra Shintotranni sem er N\
upphafleg pjédartru i Japan. o | (@ e
= Pproadist i margar olikar stefnur. YN 7 rfmg
= Ahrifamesta stefnan er zenstefnan sem leggur Soubwest  Chien  Southeps
hofudaherslu & ad leggja raekt vid grundvallaratridin i S

kenningu Buddha sem er ihugun.

Leyndarddéma lifsins er ad finna i hjartaedli hvers
manns.

Leerimeistarar kenna folki ad 6dlast satori sem er hin
fullkomna uppljomun.

Zen hefur haft mikil &hrif & Vesturlondum — na valdi a
personuleikanum og 6dlast innri frid og jafnvaegi.

Gefur félki kraft til ad takast & vio vandamal hins
daglega lifs.
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Buddhatru:

Speki Dalal Lama

My religion is very simple. My religion is kindness.
This is my simple religion. There is no need for temples;

no need for complicated philosophy. Our own brain, our
own heart is our temple; the philosophy is kindness.

Be kind whenever possible. It is always possible.

If you have a particular faith or religion, that is good.
But you can survive without it.

The purpose of our lives is to be happy.

We can live without religion and meditation, but we
cannot survive without human affection.

Happiness is not something ready made. It comes from
your own actions.
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Buddhatru:

Speki Dalal Lama

If you want others to be happy, practice compassion. If
you want to be happy, practice compassion.

In the practice of tolerance, one's enemy is the best
teacher.

Love and compassion are necessities, not luxuries.
Without them humanity cannot survive.

Open your arms to change, but don't let go of your
values.

Our prime purpose In this life is to help others. And If
you can't help them, at least don't hurt them.

Remember that not getting what you want is sometimes
a wonderful stroke of luck.

Sleep is the best meditation.
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Buddhatru:

Speki Dalal Lama

pend some time alone every day.

The roots of all goodness lie in the soil of appreciation for
goodness.

Today, more than ever before, life must be characterized by
a sense of universal responsibility, not only nation to nation
and human to human, but also human to other forms of
life.

We can never obtain peace in the outer world until we
make peace with ourselves.

Where ignorance is our master, there is no possibility of
real peace.

Whether one believes in a religion or not, and whether one
believes in rebirth or not, there isn't anyone who doesn't
appreciate kindness and compassion.
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